EL HELADO

Nace la era del helado creativo. El maestro heladero afincado en Torroella de Montgri, Angelo
Corvitto, ha creado ‘El helado’, un programa informatico unico y revolucionario en la gastronomia
que “facilita el proceso de elaboracion de este producto y abre las puertas de la creatividad en el
mundo de la heladeria”.

En el ambito de la cocina creativa, el profesional tiene que
trabajar en la busqueda de productos de calidad para obte-
ner combinaciones sofisticadas, personalizadas y sorpren-
dentes. En el mundo de la heladeria, este proceso es
mucho mas complejo ya que, ademas de buscar y combi-
nar los mejores ingredientes, se tienen que realizar toda
una seria de calculos matematicos para conseguir la textu- :
ra, la temperatura y el sabor 6ptimo al sorbete o crema que

se quiere elaborar. Parametros fundamentales en el proce- El Hela
so de creacién del helado como el punto de dulzor, el por- Version 3.3
centaje de grasa, el poder anticongelante o la temperatura
de servicio solo se obtienen a partir de formulas matemati-
cas.

Ahora, Angelo Corvitto ha terminado una herramienta infor-
matica que equilibra automaticamente todos los compo-
nentes del helado sin necesidad de saber la técnica. De
esta manera, el profesional evita formular y puede centrar-
se en la eleccion y combinacion de los mejores ingredien-
tes naturales para obtener un helado equilibrado y creati-
vo. Asi, segun Corvitto, ahora es posible una carta de hela-
dos sobre los sabores mas sorprendentes y atractivos, como por ejemplo, cremas saladas o los
cocteles mas conocidos. En consecuencia, “el programa permite poner la heladeria a la altura de
la cocina creativa”.

“El helado” es el resultado de mas de diez afios de trabajo y recoge los conocimientos de toda una
vida dedicada a la investigacion de este alimento. El programa se ha traducido en cinco idiomas
(castellano, francés, inglés, aleman e italiano) y permite hacer creaciones combinando 720 ingre-
dientes diferentes. Solo eligiendo el sabor, y sin necesidad de hacer calculos, el programa indica
la cantidad necesaria de cada producto. Ademas, permite adaptar el helado al punto de dulzor y al
tiempo de conservacion que desee el profesional, asi como explica el proceso de elaboracion del
producto teniendo en cuenta las herramientas que el heladero tiene a su disposicion.

Cada uno de los 720 ingredientes introducidos en el programa aparecen ilustrados con una foto-
grafia y se complementan con una resefa explicativa. El usuario puede ampliar esta extensa base
de datos con anotaciones y comentarios personales, asi como con 2 imagenes mas de cada ali-
mento.



Angelo Corvitto, heladero reconocido mundialmente, ya revolucion6 hace afos este sector de la
cocina estableciendo una division de les helados en 16 familias, cada una de las cuales requiere
un proceso de elaboracion diferente. Ahora, con “El helado”, Corvitto pone el colofon a una larga
trayectoria profesional vinculada con la gastronomia que empieza la década de los setenta al fren-
te de la historica fonda Cotoliu de Torroella de Montgri.

BIOGRAFIA DE ANGELO CORVITTO

Angelo Corvitto nacié en 1943 en Licata, Sicilia. Con 12 afios emigré a Francia, a la region de la
Moselle, dénde cursé estudios profesionales de electricidad. En 1975 se establece en Torroella de
Montgri, en Catalufia, y junto a su mujer, Dolors Lafont, coge las riendas de la fonda “Cotoliu”. Alli,
se especializa en la elaboracidn de postres y empieza a indagar en la fabricacién de helados. En
1985 inaugura en esta localidad ampurdanesa su primer obrador de helados e inicia la comercia-
lizacion y estudio de este producto. En 1997, Corvitto se asocia con la familia de pasteleros lIsla,
de Granada, y crea su segundo obrador de helados en la poblacién andaluza de Santa Fe.

De forma paralela, Corvitto combina su labor profesional con la divulgacion de toda una base teé6-
rica que él mismo ha creado entorno a la produccién del helado. Asi, en 1995 empieza a impartir
periodicamente cursos de heladeria e inicia la colaboracién con revistas especializadas como “Arte
Heladero”, “Dulcypas” o “Saber y sabor”. También es invitado a intervenir en foros gastronémicos
de prestigio internacional como “Lo mejor de la gastronomia” de San Sebastian, “Madrid Fusion”,
“Sabor Mediterraneo” de Murcia, la Expo Zaragoza 2008 de la que es embajador del agua, “Alpe
Adria Cooking” de Udine o “Identita Golosa” de Milan. En este acontecimiento, Corvitto es recono-

cido como el mejor heladero del afio 2006, en la primera edicion de esta distincion.

Otros guardones que el torroellense ha recibido son el “timoé de plata” de la asociacion de hoste-
leria Girona-Costa Brava o el “premio nacional de gastronomia 2007 a la mejor publicacion” que
otorga el gobierno vasco. Este premio hace referencia a una obra capital en el mundo de la hela-
deria que Corvitto termina en 2004. Se trata del libro “Los secretos del helado. El helado sin secre-
tos”, editado por el grupo Vilbo. La publicacion, de 415 paginas, recoge todos los conocimientos
acumulados entorno a este producto y “rompe el hermetismo” que, segun el siciliano, ha caracte-
rizado el sector.

En 2006, Corvitto es invitado a participar en un ambicioso proyecto gastrondmico en Madrid. Se
trata de la puesta en funcionamiento de la cadena “Bajo Cero”, impulsada por el disefiador de
moda Roberto Torretta y la modelo Nieves Alvarez. La funcién de Corvitto consiste en disefiar y
organizar un obrador de 1.700 metros cuadrados en Alcala de Henares y en formar un equipo de
profesionales de heladeria y pasteleria.

En el ambito de la investigacion, la empresa de Corvitto, Gelats Angelo, participa des de el afio
pasado en un estudio, liderado por el oncologo Francesc Casas y la psicologa Concha Ledn, en el
cual se analizan los beneficios del consumo del helado entre los enfermos de cancer en fase ter-
minal. Las conclusiones del trabajo, que recibe el apoyo de la Fundacion Alimentacion y Ciencia
(Alicia) y que se realiza en el Consorcio Hospitalario de Terrassa y en el Parc Tauli de Sabadell, se
haran publicas esta primavera.
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